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 ( Course plan  )دوره طرح  

 قدمعلی طالبیدکتر   :/مدرسیننام مدرس )اندام فوقانی(  2بیومکانیک   عنوان درس:

 فیزیوتراپی گروه آموزشي:  خشیبتوان دانشكده:

 302-304 سال تحصیلی نیمسال اول : نیمسال اول/دوم کارشناسی فیزیوتراپی رشته و مقطع تحصیلي:

 54 - 51ساعت  –دوشنبه  روز و ساعت برگزاري: نظریواحد  2 تعداد و نوع واحد:

 آناتومی اندام فوقانی  دروس پیش نیاز: .... شمارهکلاس :عرصه آموزش

  ساعت نظری 43 مدت تدریس :  توانبخشیدانشکده  محل برگزاري:
 Talebiali2@yahoo.co.inآدرس پست الكترونیكي: 

 
 طبق برنامه ریزی آموزشی  تاریخ آزمون پایان ترم:

 

 فعالیت استاد:

 شرکت فعال در کلاسحضور منظم و  -1
 و فعالیت برای دانشجویانطرح سئوال   -2
 شارکت در بحثجهت مدانشجویان ایجاد شوق و انگیزه برای  -3
 

 وظایف و تكالیف دانشجویان: 

 حضور منظم و به موقع در کلاس -1

 شرکت فعال در بحث های کلاسی و انجام تکالیف مربوطه -2
 

  مقدمه:

به بررسی ساختار و عملکرد مفاصل و عضلات اندام  3به صورت دو واحد نظری ارائه می شود. درس بیومکانیک این درس 

تحتانی می پردازد. این درس به تشریح کینتیک و کینماتیک مفاصل اندام تحتانی می پردازد. فهم صحیح بیومکانیک یک 

ی قدرت و عملکرد عضلانی، تمرین درمانی، عملکرد وسایل پیش نیاز مهم برای درک دروسی مانند ارزشیابی و اندازه گیر

کمکی و اندام های مصنوعی و فهم علل بیومکانیک مشکلات اسکلتی عضلانی می باشد. بنابراین این درس، یکی از 

 دروس تخصصی بسیار  کلیدی و مهم برای دانشجویان رشته فیزیوتراپی می باشد. 



  :دوره آموزشي محتوي ضروري

 مفصل شانه شناسی ، عملکرد و حرکت ساختار -1

 ساعد -مفاصل آرنج شناسی ساختار، عملکرد و حرکت  -2

 مفصل مچ دستشناسی ساختار، عملکرد و حرکت  -3

 مفاصل دست و انگشتانشناسی ساختار، عملکرد و حرکت  -4

 

  اهداف اختصاصی درس:

 حیطه شناختی:اهداف 

 همبند اطراف مفاصل اندام فوقانیآشنایی با ساختار و عملکرد بافت های  -

 بیان نقش عضلات در انجام حرکات مختلف مفاصل اندام فوقانی  -

 تعریف حرکات در صفحات مختلف مفاصل اندام فوقانی -

 توضیح راجع به کینماتیک و کینتیک مفاصل اندام فوقانی  -

 

 اهداف نگرشی:

 یومکانیک علم بموضوعات مختلف جلب توجه و علاقمندی دانشجو به یادگیری  -

 جلب مشارکت فعال دانشجو در پاسخ به سئوالات کلاس درس   -

یادگیری هر چه بهتر سایر دروس تخصصی مانند ارزشیابی و اندازه  بردرک ارزش و اهمیت درس بیومکانیک  -

 گیری ، ارزیابی و تشخیص ضایعات اسکلتی عضلانی، و تمرین درمانی 

 ارائه ی مطالبی مفید و مرتبط از سایر منابع / متون / اینترنت / مقالات توسط دانشجو  -

 دانشجویان به کاربردی بودن مفاهیم بیومکانیک در موفقیت حرفه ای آنها در آیندهباورمندی  -

 

 اهداف حیطه مهارتی:



دانسته های بیومکانیک تحلیل مستقلا مشکلات رایج اسکلتی عضلانی اندام فوقانی را بر اساس بتواند دانشجو  -

 کند

علائم و نشانه های مربوط به نقص عملکرد عضلات اندام فوقانی را در مشکلات رایج اسکلتی عضلانی اندام  -

 فوقانی دنبال کند

ارزشیابی و "هنگام آموزش و اجرای با دقت و سرعت را مفاهیم یاد گرفته شده در درس بیومکانیک اندام فوقانی  -

 به کار بندد "تمرین درمانی"و  "اندازه گیری

مفاهیم یاد گرفته شده در درس بیومکانیک اندام فوقانی را با دقت و سرعت هنکام ارزیابی حرکت مفاصل، قدرت  -

 و طول عضلات در بیماران با مشکلات اسکلتی عضلانی، به کار بندد.

  

 فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس( منابع اصلی درس: )عنوان كتاب، نام نويسنده، سال و محل انتشار، شماره

1 - Levangie PK, Norkin CC: Joint Structure and Function (ed. 6). F. A. Davia Company, 2019. 

2. Neumann DA: Kinesiology of Musculoskeletal System: Fuondation for Rehabilitation (ed. 3). Mosby 

Elsevier, 2017. 

3. Oatis CA: Kinsiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement (ed. 3). Lippincott 

Williams & Wilkins, 2017. 

 9911طالبی قدمعلی، تقی پور محمد: بیومکانیک اندام فوقانی. انتشارات ستایش هستی، ویرایش سوم،  -4

 

 پرسش و پاسخ و بحث گروهی ،سخنرانی یادگیری: –شیوه های یاددهی 

 رسانه های آموزش:

 پروژکتور و وایت برد ، ویدئو( Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 

 

 

 

 جدول زمانبندی ارائه درس



 جلسات
روز و 

 تاریخ
 مدرس عنوان درس

 طالبیدکتر  ساختار و حرکات مفاصل مجموعه ی شانه   جلسه اول 9

 دکتر طالبی دینامیک مجموعه شانهثبات استاتیک و  جلسه دوم 2

 دکتر طالبی عملکرد یکپارچه ی مجموعه شانه  جلسه سوم 9

 دکتر طالبی عضلات مجموعه شانه  جلسه چهارم 4

 دکتر طالبی ساختار و آناتومی مفاصل مجموعه ی آرنج   جلسه پنجم 5

 دکتر طالبی کینماتیک و حرکات مفاصل مجموعه ی آرنج   جلسه ششم 6

 دکتر طالبی ساختار و عملکرد مفاصل ساعد جلسه هفتم 7

 دکتر طالبی عملکرد عضلات حرکت دهنده ی آرنج و ساعد جلسه هشتم 8

 دکتر طالبی ساختار و آناتومی مفاصل مچ دست جلسه نهم 1

 دکتر طالبی حرکات مچ دست و عملکرد عضلات جلسه دهم 91

99 
جلسه 

 یازدهم
 کارپومتاکارپال انگشتانساختار و حرکات مفاصل 

 دکتر طالبی

92 
جلسه 

 دوازدهم
 ساختار و حرکات مفاصل متاکارپومتاکارپال انگشتان

 دکتر طالبی

99 
جلسه 

 سیزدهم
 عملکرد عضلات مچ دست

 دکتر طالبی

94 
جلسه 

 چهاردهم
 مکانیسم های فلکسوری و اکستانسوری انگشتان

 دکتر طالبی

95 
جلسه 

 پانزدهم
 اینترنسیک دستعملکرد عضلات 

 دکتر طالبی

96 
جلسه 

 شانزدهم

 انواع روشهای گرفتن اشیاء و فعالیت  های دست 

 دفورمیتی های رایج مفاصل دست 

 دکتر طالبی

97 
جلسه 

 هفدهم
 رفع اشکال کلی و حل نمونه سئوالات آزمون 

 دکتر طالبی

 آزمون نهایی پایان ترم  

 

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی دانشجویان:



 تاریخ نمره روش

 قبلی مبدون اعلا 2 پرسش و پاسخ درون کلاسی

 و پاسخ کوتاه ،یحیتشر) آزمون پایان ترم

 طبق برنامه دانشکده 96 (، جورکردنییا نهیچهارگز

 مشارکت در بحث گروهی

 حضور و غیاب
 هر جلسه درسی 2

 

 

 

 


